
 JÁTÉK-FOGLALKOZÁS SZÜLŐKNEK,
GONDOZÓKNAK

A foglalkozás programja

Idő Tevékenység Eszközök

00-10
perc

A foglalkozásvezető bemutatkozik, a résztvevők
bemutatkoznak (elmondják a nevüket)

Cél: Segítsük a szülőket megérteni, mi is a szabadon használható eszközökkel való
játék, mik ennek az akadályai, valamint beszélgessünk a felnőttek szerepéről a
játéklehetőségek megteremtésében. 
Célcsoport: szülők
Résztvevők száma: legfeljebb 25 fő
Időtartam: 1 óra (60 perc)
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10-40
perc

Csukd be a szemeidet. Menj vissza a
gyerekkorodba gondolatban. Mi az első
játékélmény, ami az eszedbe jut? Mit csináltál?
Mi volt körülötted? Milyen színekre, illatkora,
anyagokra emlékszel? Hogy érezted magad?

A résztvevők lerajzolják vagy újraalkotják a
játékemléküket.

Osszátok meg egymással a játékemlékeiteket.
Találtok közös pontokat?

Mik voltak a közös pontok a játékemlékekben?
Pl. Hasonló helyeken játszottatok? Hasonló
társakkal játszottatok?

Játékemlékek:
Relaxáció: 5 perc

Egyéni gyakorlat: 5 perc

Kiscsoportos gyakorlat: 10 perc

Nagycsoportos megbeszélés:

nyugtató zene,
papírok, tollak,
kreatív eszközök
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40-55
perc

Egyénileg: Írd fel, mi minden akadályozza a
játékot (egy akadályt egy cetlire).
Teljes csoport: egyesével tegyétek fel a cetliket
a kötélre.
Amikor minden akadály felkerült,
beszélgessetek arról, mit tehetnek a felnőttek
ezek elhárítására, csökkentésére.
A megbeszélés végén vágd el a kötelet, ezzel
demonstrálva az akadályok elhárítását.

Nagycsoportos megbeszélés (az előző folytatása):
Változtak a gyerekek játéklehetőségei? Mik
akadályozzák a gyerekeket a szabad játékban? 
Előkészületek: húzz ki egy szárítókötelet a termen
keresztül. Kérd meg a résztvevőket, hogy tegyenek
fel rá cetliket.

1.

2.

3.

4.

cetlik, tollak,
szárítókötél,
csipeszek, olló

55-60
perc

Zárás: Hogy érzitek most magatokat?

Az Európai Bizottság által e kiadvány elkészítéséhez nyújtott
támogatás nem jelenti a tartalom jóváhagyását, amely kizárólag
a szerzők véleményét tükrözi, és a Bizottság nem tehető
felelőssé a benne foglalt információk bármilyen
felhasználásáért.


