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>  JATEK-FOGLALKOZAS SZULOKNEK,
GONDOZOKNAK

Cél: Segitsuk a szul6ket megérteni, mi is a szabadon hasznalhat6 eszkozdkkel vald
jaték, mik ennek az akadalyai, valamint beszélgessink a felndttek szerepérél a
jatéklehet6ségek megteremtésében.

Célcsoport: szuldk

Résztvev6k szama: legfeljebb 25 6

Id6tartam: 1 éra (60 perc)

A foglalkozas programja

1d6 Tevékenység Eszkdzdk
00-10 A foglalkozasvezetd bemutatkozik, a résztvevék
perc bemutatkoznak (elmondjak a neviket)
10-40 Jatékemlékek: nyugtato zene,
perc Relaxacio: 5 perc papirok, tollak,
e Csukd be a szemeidet. Menj vissza a kreativ eszkdzok

gyerekkorodba gondolatban. Mi az els6
jatékélmény, ami az eszedbe jut? Mit csinaltal?
Mi volt kérulotted? Milyen szinekre, illatkora,
anyagokra emlékszel? Hogy érezted magad?
Egyéni gyakorlat: 5 perc
e ArésztvevOk lerajzoljak vagy Ujraalkotjak a
jatékemlékuket.
Kiscsoportos gyakorlat: 10 perc
e Osszatok meg egymassal a jatékemlékeiteket.
Talaltok k6zos pontokat?
Nagycsoportos megbeszélés:
e Mik voltak a k6z6s pontok a jatékemlékekben?
Pl. Hasonl6 helyeken jatszottatok? Hasonlo
tarsakkal jatszottatok?




cetlik, tollak,

40-55 Nagycsoportos megbeszélés (az el6z6 folytatasa): AritoKBLEl
perc Véltoztak a gyerekek jatéklehetSségei? Mik Szaritokotel,

akadalyozzak a gyerekeket a szabad jatékban? csipeszek, ollo

El6készuletek: huzz ki egy szaritokotelet a termen
keresztul. Kérd meg a résztvevéket, hogy tegyenek
fel ra cetliket.
1.Egyénileg: ird fel, mi minden akadalyozza a
jatékot (egy akadalyt egy cetlire).
2.Teljes csoport: egyesével tegyétek fel a cetliket
a kotélre.
3.Amikor minden akadaly felkerdlt,
beszélgessetek arrdl, mit tehetnek a felnéttek
ezek elharitasara, csokkentésére.
4.A megbeszélés végén vagd el a kotelet, ezzel
demonstralva az akadalyok elharitasat.

55-60 Zaras: Hogy érzitek most magatokat?
perc
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